
 
TEAM HUISARTSENPRAKTIJK SPAARNDAM 

In 2025 verwelkomen we nieuwe teamleden: Huis-

artsen Carla Sneek en Corinne van der Pot werken 

nu vast bij onze praktijk. Melina Wals blijft bij ons 

werken als doktersassistente, Birgit Kuijk zit in het 

tweede jaar van de opleiding. Met 4 huisartsen, 2 

praktijkverpleegkundigen en 5 assistentes staan  

we vol energie en enthousiasme voor u klaar! 

 

Spraakherkenning 

In de spreekkamers en aan de telefoon 

gebruiken we spraakherkenning. Het 

gesprek wordt omgezet in een samenvat-

tende tekst via een veilige app. Dit bespaart ons 

veel tijd en typen. We zijn er blij mee. Eventuele 

bezwaren kunt u ons laten weten. 

 

MedGemak en Zelfmetingen 

Thuis gemeten bloeddruk en glucose 

kunt u invullen via Zelfmetingen, zo 

komt het meteen in uw dossier. Meer 

uitleg op www.desluisMCS.nl bij Zelf 

regelen, Zelf de bloeddruk meten. Tip: zet uw foto 

in uw dossier, dat werkt heel fijn voor ons! 

 

Geef een glimlach, geen hand 

We schudden geen handen in de prak-

tijk, elkaar begroeten en afscheid  

nemen kan op veel andere manieren.  

 

Eerst zelf dokteren  

Een prachtige website vol met 

medische informatie, betrouwbaar en zonder 

reclame. U kunt hier uw medische problemen 

vinden en vaak ook al oplossen. 

 

Afvalbak voor medicijnen 

Breng overgebleven medicijnen 

a.u.b. naar de praktijk, zodat ze op 

een veilige manier afgevoerd kun-

nen worden. 

 

Positieve gezondheid 

Samen met Dijk van een Dorp zijn 

we bezig met project ‘Wat wil jij?’ 

Zorgverleners én inwoners gaan op 

een positieve manier met elkaar in 

gesprek in het Dorpscentrum. Doel is 

een gezond, krachtig en verbonden Spaarndam. 

 

Uitbreiding bloedprikken 

Op dinsdag en vrijdag blijft 

AtalMedial een half uur langer 

voor het bloedprikken: 8.00-9.30 uur. Wachttijden 

voor het maken van afspraken zijn nu korter. 

 

Huisartsenpost Haarlem 

Kijk voordat u belt eerst op 

SpoedpostHaarlem.nl. 

Bel alleen voor dringende medische problemen 

waarbij afwachten tot de volgende dag gevaarlijk is 

voor de gezondheid. T 023 750 45 67 (nieuw).  

 

Schoolvakanties 

De praktijk is het hele jaar open, maar 

tijdens de schoolvakanties zijn we met 

minder personeel. Assistentes moeten 

dan strikter triageren wie wel en wie 

niet kan komen op het spreekuur. We raden aan 

klachten niet op te sparen tot vakantiedagen. 

 

Huisarts en patiënt dichtbij elkaar 

We sturen binnenkort een brief aan pati-

enten die te ver van de praktijk wonen, 

met de vraag om een huisarts in de buurt 

te zoeken. We hebben een lijst van huisartspraktijken 

die nieuwe patiënten aannemen. Meer info op HZK.nl. 

 

Nivel onderzoek 

Onze praktijk levert anoniem ge-

gevens aan Nivel over gezond-

heidsproblemen in de huisartsenpraktijk. Ook nemen 

we kweken af bij patiënten met luchtwegklachten. Ni-

vel kan zo snel reageren bij epidemieën. Meer info op 

Nivel.nl. 

 

Aanmeld-zuil 

Laat weten dat u er bent door aanmel-

ding bij de zuil in de hal, voordat u in 

de wachtkamer gaat zitten. Zo kunt u 

meteen controleren of uw afspraak klopt.  

 

Pluspunt inloopspreekuur Welzijn 

Elke laatste maandag van de maand van 

13.30-15.30 uur in de praktijk (alleen 

voor inwoners gemeente Haarlemmermeer). 


