
Vertel eens… 

 
Wat speelt er bij jou? 

 

Wat betekent gezondheid voor jou? 
 

Hoe gaat het echt met je? 

 
Wat zijn belangrijke waarden voor jou? 

 

Waar word je blij van? 
 

Wat is er in jouw leven belangrijk? 

 
Waar krijg je energie van? 

 
Hoe ervaar je je gezondheid en  

wat voor invloed heb je daar op? 

Waar droom je over? 

 

Neem me mee in je verhaal,  

hoe ziet het er uit? 

Waar ben je echt goed in? 
 

Waar verlang je naar in de komende tijd? 
 



 


