Effect van het klimaat
op je gezondheid.

Het klimaat verandert door natuurlijke processen en menselijk handelen. In de afgelopen
130 jaar is de gemiddelde temperatuur op aarde met 1 graad gestegen en de zeespiegel met
20 centimeter.

Deze veranderingen hebben grote gevolgen voor de natuur, het milieu en onze gezondheid.
Klimaatverandering en de bijbehorende maatregelen kunnen leiden tot luchtwegklachten,
meer allergieén en een toename van infectieziekten door veranderingen in temperatuur,
vochtigheid en neerslag. Ook heeft het invlioed op de kwaliteit van water en voedsel.

'1 Klimaatadaptatie en allergenen.
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Door de klimaatverandering kunnen soorten planten en dieren verschuiven in
waar en wanneer ze voorkomen en hoeveel er van zijn. Dat heeft gevolgen op
infectieziekten van de mensen in ons land. Dan gaat het vooral om infectieziekten
die worden overgedragen via dieren, zoals muggen of via besmet water.

Infectieziekten:

« Toename van legionellose: Hogere temperaturen bevorderen de groei van de
Legionella-bacterie in warm water, wat kan leiden tot een stijging van het
aantal gevallen van legionellose.

« Uitbreiding van vectorziekten: Klimaatverandering kan de verspreiding van
door vectoren overgedragen ziekten, zoals de ziekte van Lyme, beinvloeden.

« Verlenging van het tekenseizoen: Door hogere temperaturen zijn teken langer
actief gedurende het jaar, wat de kans op tekenbeten en daarmee de ziekte
van Lyme vergroot.

Luchtverontreiniging:
« Verslechterde luchtkwaliteit: Hogere temperaturen kunnen leiden tot
verhoogde smogvorming, wat ademhalingsproblemen kan verergeren, vooral
bij mensen met astma of andere longziekten.

« Verhoogde ozonconcentraties: Warmere zomers kunnen leiden tot hogere
concentraties ozon op leefniveau, wat schadelijk is voor de luchtwegen en
kan leiden tot verhoogde sterfte onder kwetsbare groepen.

« Verandering in fijnstofconcentraties: Klimaatverandering kan de
samenstelling en concentratie van fijnstof in de lucht beinvloeden, wat
gevolgen heeft voor de volksgezondheid, zoals een toename van hart- en
vaatziekten.

Nation ﬁli‘ldl 144 d1Pg

Klimaattrends er n beeld

Het wordt natter |
[ <8 ]

Impact, kansen en bedraigingen

Wil je de afbeelding beter
bekijken of meer lezen over
de Nationale
klimaatadaptatiestrategie

_\_

(2016)? Ga dan naar deze = ! @ " (
website en bekijk de =) *— ' ' )
gevolgen van ( : =
klimaatverandering, visueel KGNS ( _ ' |

gemaakt in vier

bollenschema’s. ' O
B | I - = o L F L
Bron voor bovenstaande afbeelding: % b .__;r. ¥ Y s
https://Kiimaatadaptatienederland.nl/beleid/nationale-aanpak/nas/adaptatietool/ % X . i r,
"-‘Il,.- i | & .I_.-"- i i e 1 ;}'
1 g 1 R



https://klimaatadaptatienederland.nl/beleid/nationale-aanpak/nas/adaptatietool/

ﬁg Water en voedsel HZ

Wist je dat?

...ongeveer 70% van de kinderen en
jongeren zich zorgen maakt over
klimaatverandering, waarbij angst en
verdriet de meest voorkomende
gevoelens zijn?

Wist je dat?

..klimaatverandering ook te maken
heeft met bijvoorbeeld
vulkaanuitbarstingen en
meteorietinslagen.

Wist je dat?

...als we niets doen tegen
klimaatverandering, de klimaatschade
tot 2050 tussen de € 77,5 en 173,6
miljard kan oplopen?
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Welk voedsel heeft de grootste
impact op het klimaat?
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